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Приложение 2 

Требования к оформлению статей 

 

Объем статьи не менее 4-х страниц (включая список литературы). Текстовый редактор 

MicrosoftWord любой версии, шрифт TimesNewRoman, все поля по 2,0 см, интервал 

одинарный.  

Ссылки в тексте на цитируемую литературу – в квадратных скобках – [   ]. 

Аббревиатуры, сокращения и условные обозначения расшифровываются в тексте. 

Количество источников в списке литературы не менее 5, оформленные в соответствии с 

требованиями ГОСТ Р 7.0.5-2008. 

 

Пример оформления материалов статьи 

 

УДК 796 

 

МЕТОД СЕЙСМОМИОТОНОГРАФИИ В ОЦЕНКЕ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ НЕРВНО-МЫШЕЧНОГО 

АППАРАТА СПОРТСМЕНОВ 

 

О.В. Баянкин 

 
Аннотация. В статье раскрывается … 

Ключевые слова: функциональное состояние, ... 

 

Введение. В современном обществе идет повышенный интерес …[1]. 

… 

Таблица 1 

Показатели упругости расслабленных скелетных мышц у метателей 

 

Мышца 
Показатель упругости f, 

Гц 

Медиальная головка икроножной мышцы 

Латеральная головка икроножной мышцы 
Двуглавая мышца бедра  

28,3±0,89 

31,1± 1,59 
26,7± 1,12 



… 

 

Рис. 1. Изменения показателя упругости различных мышц 

… 
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