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1 Общие положения

1.1 
Настоящее положение определяет порядок реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в Тульском государственном университете (ТулГУ), определяет особенности организации учебных занятий, текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся, в том числе обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту в образовательной организации высшего образования.
1.2 Процесс изучения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту направлен на формирование основы здорового образа жизни обучающегося; навыка самоконтроля за состоянием своего организма.
1.3 Процесс изучения дисциплин (модулей) в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами направлен на формирование универсальных компетенций  «УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности», относящейся к категории универсальных компетенций по самоорганизации и саморазвитию (в том числе здоровьесбережению).
1.4 Целью изучения дисциплин (модулей) является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья человека, психофизической подготовки и самоподготовки студентов к будущей жизни и профессиональной деятельности.
1.5 Задачами изучения дисциплин (модулей) являются:
· формирование понимания социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;

· формирование знаний биологических, психолого-педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни;

· формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;

· выработка практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;

· приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту;

· создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений;
· приобретение обучающимися навыков творческого и методически обоснованного использования средств физической культуры и спорта в целях повышения качества жизни, последующего достижения социальных и профессиональных целей;

· обеспечение общей физической подготовки обучающихся;

· обеспечение подготовки обучающихся к выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО;

· обеспечение профессионально-прикладной физической подготовки обучающихся с учетом особенностей будущей профессиональной деятельности.
2 Термины, обозначения и сокращения

В настоящем положении применяются следующие определения и сокращения:

ТулГУ – федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Тульский государственный университет»;

ФГОС ВО – федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования;

ОПОП ВО – основная профессиональная образовательная программма высшего образования;
АИС УУП – автоматизированная информационная система управления учебным процессом;

ДОТ – дистанционные образовательные технологии;

ОФП – общая физическая подготовка;

ВУЦ – военный учебный центр;

Лица с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – лица, имеющие физические и (или) психические отклонения, которые препятствуют освоению образовательных программ без создания специальных условий.

Инвалид – лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты.

Основное отделение – группа, в  которую входят обучающиеся без отклонений в состоянии здоровья, с благоприятной реакцией организма на дозированную физическую нагрузку и уровнем и уровнем физической подготовки, соответствующем возрасту и полу. Обучающиеся этой группы допускаются до занятий по физической культуре в полном объеме.

Специальное отделение – группа, в  которую входят обучающиеся имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного или временного характера, требующие ограничения физических нагрузок и (или) специальных условий для занятий по физической культуре и спорту;

Адаптивная физическая культура – комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья.

3 Нормативные ссылки

Положение разработано в соответствии со следующими нормативно​правовыми документами:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

· Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
· Федеральными государственными образовательными стандартами;
· Приказом Минобрнауки России от 6 апреля 2021 г. № 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»;

· Порядком организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях, утвержденный приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н;
· Приказом Минздрава России от 10 августа 2017 г. № 514н «О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних»;
· Приказом Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»;
· Приказом Минздрава России от 15 декабря 2014 г. № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению»;
· Письмом Минобрнауки России от 18 марта 2014 г. № 06-281 «О направлении Требований» (вместе с «Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», утв. Минобрнауки России 26 декабря 2013 № 06-2412вн»);
· Письмом Минобрнауки России от 16 апреля 2014 г. № 05-785 «О направлении методических рекомендаций по организации образовательного процесса для обучения инвалидов» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса», утв. Минобрнауки России 8 апреля 2014 г. № АК-44/05вн);

· Письмом Минобрнауки России от 20 декабря 2023г. № МН-11/5776 «О направлении методических рекомендаций по развитию студенческого спорта и методических рекомендаций для образовательных организаций высшего образования по организации деятельности кафедр физического воспитания, в том числе по вопросам научно-методического обеспечения студенческого спорта».
· Уставом университета.
4 Порядок организации и реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту

4.1 Планирование учебного процесса по физической культуре и спорту осуществляется в соответствии с требованиями, установленными ФГОС ВО.
4.2 Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту относятся к обязательной части ОПОП ВО.
4.3 Дисциплины реализуются в форме контактной работы обучающегося с преподавателем, а также в форме самостоятельной работы обучающихся.

4.4 Основными видами учебных занятий в рамках дисциплины «Физическая культура и спорт» являются лекционные и практические занятия.

4.5 Основным видом учебных занятий в рамках дисциплины «Физическая культура и спорт (элективные модули)» являются практические занятия.

4.6 К учебным занятиям в рамках дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр, тестирование уровня физической подготовленности и инструктаж по технике безопасности.
4.7 Тестирование уровня физической подготовленности обучающихся проводится в начале первого семестра. Программа тестирования уровня физической подготовленности и нормативы испытаний (тестов) определяются руководителями отделений кафедры физического воспитания в начале учебного года. 

4.8 Место дисциплин в структуре ОПОП ВО, формируемые компетенции, а также содержание дисциплины определяется рабочей программой дисциплины.
4.9 Рабочие программы по дисциплине «Физическая культура и спорт», а также рабочие программы по дисциплине «Физическая культура и спорт (элективные модули) разрабатываются отдельно. 

4.10 В случае выбора элективного модуля «Спортивные секции по выбору студента», в заявлении указывается наименование секции. Выбранные секции студенты могут посещать в рамках тренировочных занятий в Университете. Результаты промежуточной аттестации в зачётные книжки и зачётные ведомости фиксирует преподаватель,  назначенный заведующим кафедрой ФВиС.

5 Реализация дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в очной форме
5.1 Проведение практических занятий предусматривает, с учетом результатов медицинского обследования, распределение студентов по отделениям: основной, специальной и адаптивной группе.
5.2 Распределение академических часов дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту по семестрам определяется учебным планом (индивидуальным учебным планом).
5.3 Посещение обучающимися практических занятий в рамках избранных элективных модулей по физической культуре и спорту осуществляется на основании личного заявления студента в письменном (форма заявления приведена в приложениях А и Б) или электронном виде.
5.4 В ТулГУ ежегодно реализуются различные элективные модули по физической культуре и спорту, такие как: аквааэробика, баскетбол, борьба, волейбол, общая физическая подготовка (ОФП), плавание (обучение), плавание (совершенствование), футбол, художественная гимнастика и др.

5.5 Обучающиеся, не предоставившие медицинские справки, к практическим занятиям по физической культуре и спорту не допускаются, при этом присутствие на занятиях для них является обязательным.

5.6 Для практических занятий по физической культуре и спорту студенты объединяются в группы численностью, как правило, не более 20 человек с учетом показателей физической подготовленности и развития, пола, а также спортивных интересов.

5.7 Студенты могут быть освобождены от занятий по физической культуре и спорту по состоянию здоровья на основании медицинской справки. Для обеспечения возможности инклюзивного образования инвалидов и лиц с ОВЗ в состав элективных модулей по физической культуре и спорту включается модуль «Адаптивная физическая культура».

6 Организация текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

6.1 Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту являются обязательными процедурами оценки освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту.
6.2 Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту является обязательной для обучающихся всех направлений подготовки (специальностей).

6.3 Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорте осуществляется в соответствии с локальными нормативными актами ТулГУ, определяющими порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

6.4 Сроки и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации устанавливаются рабочими программами дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, а также локальными нормативными и распорядительными актами ТулГУ.

6.5 Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется посредством проведения зачета по итогам каждого семестра обучения.

6.6 Для получения положительной оценки (зачета) необходимо посещение не менее 70% занятий по дисциплине.
6.7 Промежуточная аттестация обучающихся в рамках освоения элективных модулей по физической культуре и спорту осуществляется посредством проведения аттестационных испытаний в соответствии с требованиями рабочих программ по избранному элективному модулю.

6.8 Обучающиеся имеют право на зачёт результатов обучения, при освоении блока элективных модулей по физической культуре и спорту по результатам освоения программы дополнительного образования в области физической культуры и спорта.

6.9 Для обучающихся, временно освобожденных от выполнения физических упражнений в рамках практических занятий по физической культуре и спорту на период более одного месяца по медицинским показаниям, предусматривается проведение контрольного тестирования или собеседования в соответствии с требованиями рабочей программы дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту.

7 Особенности реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в заочной и очно-заочной формах

7.1 Объем лекционных занятий по теоретической части дисциплины по физической культуре и спорту при очно-заочной и заочной формах определяется учебным планом.
7.2 Практические занятия по дисциплине по физической культуре и спорту реализуются в условиях интенсивной распределенной самостоятельной работы и контролем результатов обучения. Распределение объема дисциплины по семестрам и формы контроля определяются разработчиками учебных планов по соответствующей ОПОП ВО.

7.3 Элективные модули по физической культуре и спорту в очно-заочной и заочной форме в соответствии с ФГОС ВО не реализуются.

8  Особенности реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

8.1 Особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту основывается на соблюдении принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. Целью реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту для обучающихся с ОВЗ и инвалидов является формирование физической культуры личности и адаптивно-компенсаторных механизмов организма обучающихся посредством обеспечения достижения обучающимися физической подготовленности, необходимой для социальной и профессиональной деятельности.
8.2 В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей в соответствии с рекомендациями медицинской экспертизы занятия практические студентов с ОВЗ могут быть организованы в следующих видах:

· подвижные занятия адаптивной физической культуры в специально оборудованных спортивных, тренажерных залах и (или) на открытом воздухе;

· занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;

· семинарские занятия по тематике здоровьесбережения.

8.3 Материал для занятия студентов с ОВЗ разрабатывается с учетом показаний и противопоказаний для каждого студента и имеет корректирующую и оздоровительно-профилактическую направленность.

8.4 Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту для обучающихся с ОВЗ и инвалидов формируются учебные группы численностью не более 12 человек с учетом нозологических групп обучающихся.

8.5 К проведению практических занятий с обучающимися с ОВЗ и инвалидами допускаются педагогические работники, имеющие соответствующую подготовку в области адаптивной физической культуры и спорта. При проведении занятий с обучающимися с ОВЗ и инвалидами учитываются вид и степень нарушения организма таких обучающихся.

8.6 Практические занятия по физической культуре и спорту для обучающихся с ОВЗ и инвалидов проводятся в учебных группах в отдельном спортивном зале. Допускается проведение практических занятий по физической культуре и спорту для обучающихся с ОВЗ и инвалидов в одном спортивном зале с другими обучающимися, если это не создает трудностей для обучающихся.

8.7 Для проведения лекционных занятий по физической культуре и спорту учебные группы обучающихся с ОВЗ и инвалидов могут объединяться в учебные потоки с другими учебными группами.

8.8 Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации для обучающихся с ОВЗ и инвалидов устанавливается с учетом нозологических групп обучающихся.

8.9 Дополнительные условия для освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту предоставляются обучающимся с ОВЗ и инвалидам на основании заявления в письменном или электронном виде, содержащего сведения о необходимости создания соответствующих специальных условий.

 Приложение А
(обязательное)
Форма заявления обучающегося о выборе модуля из числа элективных
модулей по физической культуре и спорту для освоения
Заведующему кафедрой ФВиС

от студента______________________________________

(Ф.И.О)

группы______________________________

заявление.
Подтверждаю свой выбор модуля из числа элективных модулей по физической культуре и спорту для освоения в
-
семестрах (на
-
курсах):
	Наименование модуля
	Отметка обучающегося о выборе (плюс или минус)

	Базовые физкультурно-спортивные виды
	

	Практическая физическая культура для специальной группы
	

	Отделение для курсантов ВУЦ (борьба, атлетическая гимнастика, ОФП)*
	

	Адаптивная физическая культура
	

	Спортивные секции по выбору студента
	


С содержанием рабочей программы модуля ознакомлен.
Поставлен в известность о том, что:
· выбранный мною модуль является обязательной для освоения;
· необходимо предоставить медицинское заключение (медицинскую справку) для определения учебной группы для занятий физической культурой с учетом состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности.
 ____________              ___________________                  _____________

(подпись)
(Фамилия И.О.)
(дата)
*Данный модуль указывается только в заявлениях обучающихся которые поступают или обучаются в ВУЦ.

Приложение Б
(обязательное)
Форма заявления обучающегося о замене одного модуля из числа
элективных модулей по физической культуре и спорту на другой
Заведующему кафедрой ФВиС

от студента______________________________________
(Ф.И.О)

группы______________________________

заявление.
В связи с
___________________________________________________
(указать причину)
прошу разрешить мне заменить модуль «__________________________________________________________________»
(наименование модуля)
из числа элективных модулей по физической культуре и спорту на модуль «______________________________________________________» 
                               (наименование модуля)
для освоения в _____ семестре.
С содержанием рабочей программы модуля ознакомлен.
Поставлен в известность о том, что выбранный мною модуль является обязательным для освоения.
____________              ___________________                  _____________

(подпись)
(Фамилия И.О.)
(дата)
Лист регистрации изменений
	Номер изме-нения
	Номер листа
	Всего листов в доку-менте
	Дата внесения изменения
	Дата введения изменения в действие
	Подпись лица, ответственного за внесение изменений

	
	Изме-нен-ного
	Заме-нен-ного
	Ново-го
	Изъя-того
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