
49.03.01 Физическая культура
Физкультурно-оздоровительные технологии

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Химия
(16/16/0, ДЗ)

Биология с основами 
экологии 

(32/16/0, Э)

Иностранный язык 
(0/32/0, зч)

Информатика 
(16/0/32, Э)

История России
(48/8/0, зч)

Математика
(16/16/0, ДЗ)

Философия и методология 
мышления 
(32/16/0, Э)

1 семестр

Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена 

(32/16/0, Э)

Психология лидерства и 
командной работы 

(32/16/0, ДЗ)

Иностранный язык 
(0/32/0, ДЗ)

История России 
(48/8/0, ДЗ)

Физика 
(16/16/16, Э)

Повышение 
профессионального 

мастерства
(0/32/0, зч)

2 семестр

Ознакомительная практика

Туризм
(0/32/0, зч)

Технологии 
самоорганизации и 

саморазвития личности 
(32/16/0, ДЗ)

Гимнастика 
(0/32/0, ДЗ)

Соц. и полит. институты и 
процессы в современном 

обществе
(32/16/0, ДЗ)

Правоведение и 
противодействие 

коррупции
(32/0/0, зч)

Основы физической 
реабилитации 
(32/32/0, ДЗ)

Оздоровительная 
аэробика

(0/32/0, зч)

Маркетинг ФКиС
(16/16/0, ДЗ)

Безопасность 
жизнедеятельности 

(56/14/0, ДЗ)

Организация контроля 
ФОД

(16/16/0, зч)

Легкая атлетика 
(16/16/0, ДЗ)

Основы российской 
государственности 

(16/16/0, Э)

Биохимия
(16/16/16, Э)

История физической 
культуры

(32/16/0, Э)

4 семестр

Организационная практика

Физкультурно-
оздоровительные 

технологии 
(16/32/0, зч)

Спортивная медицина 
(32/16/0, КР, Э)

Менеджмент и экономика 
физической культуры 

(32/32/0, Э)

Теория и методика 
физической культуры

(32/16/0, Э)

Лечебная физическая 
культура и массаж

(32/32/0, Э)

Менеджмент и 
экономика физической 

культуры 
(16/16/0, зч)

Правовые основы в 
профессиональной 

деятельности 
(16/16/0,зч)

Спортивное 
ориентирование

(0/32/0, зч)

Биомеханика
(32/0/16,ДЗ)

5 семестр 6 семестр

Педагогическая практика

Информационные 
технологии в ФОД 

(16/48/0, КР, Э)

Педагогика физической 
культуры

(32/32/0, КР, Э)

Плавание 
(16/32/0, зч)

Психология физической 
культуры 

(28/28/0, Э)

Физиология ФОД 
(28/14/0, Э)

Теоретические основы 
ФОД

(12/12/36, ДЗ,КП)

Подготовка к процедуре 
защиты и защита ВКР

7 семестр 8 семестр

Преддипломная практика

- дисциплины общекультурной направленности

- общепрофессиональные дисциплины

- специальные дисциплины

- дисциплины с возможностью выбора

- практика, государственная итоговая аттестация

3 семестр

16/0/32 - количество аудиторных часов лекций / практических
занятий / лабораторных работ

ДЗ,КР - форма отчётности по дисциплине (Э – экзамен, зч – зачёт, 
ДЗ – дифференцированный зачет, КП – курсовой проект,
КР – курсовая работа)

Физическая культура и 
спорт

(32/32/0, зч)

Физическая культура и 
спорт (ЭМ) (музритмика, 

футбол) (0/64/0, зч)

Лыжный спорт 
(0/32/0, зч)

Экономика 
(32/0/0, зч)

Физическая культура и 
спорт (ЭМ) (волейбол) 

(0/64/0, зч)

Физическая культура и 
спорт (ЭМ) (баскетбол) 

(0/64/0, зч)

Повышение 
профессионального 

мастерства
(0/32/0, Э)

Повышение 
профессионального 

мастерства
(0/32/0, зч)

Лыжный спорт 
(0/32/0, ДЗ)

Легкая атлетика

(0/32/0, Э)

Гимнастика 
(0/32/0, ДЗ)

Тренерская практика Тренерская практика

Профессионально-
ориентированная практика

Организационная практика

Упр-е проект. деят-ю и 
бизнес-планирование 

(16/16/0, зч)

Туризм
(0/32/0, зч)

Теория и методика 
физической культуры

(32/16/0, Э)

Физическая культура и 
спорт (ЭМ) (спортивное 

ориентирование) 
(0/64/0, зч)

Повышение 
профессионального 

мастерства 
(0/32/0, зч)

Спортивная метрология
(32/32/0, Э)

Деловая коммуникация 
(16/16/0, зч)

Теория и методика 
избранного вида спорта

(32/32/0, Э)

Физическая культура и 
спорт (ЭМ) (самбо) 

(0/64/0, зч)

Повышение 
профессионального 

мастерства
(0/48/0, зч)

Теория и методика 
избранного вида спорта

(32/32/0, Э)

Плавание 
(16/32/0, зч)

Теория и методика 
избранного вида спорта

(32/32/0, Э)

Повышение 
профессионального 

мастерства 
(0/48/0, зч)

Лечебная физическая 
культура и массаж

(28/28/0, КР, зч)

Адаптивная физическая 
культура

(24/24/0, Э)

Повышение 
профессионального 

мастерства
(0/36/0, Э)

Физиологические ос. 
нормирования физ. 

нагрузок 
(24/48/0, КР ,Э)

Основы научно-
методической 
деятельности 

(28/28/0, КР  зч)

Основы рационального 
питания при занятияхФК

(0/24/0, зч)

Технические средства 
обучения ФК 
(24/0/0, зч)

Оздоровительно-
реабилитационные 

технологии  
(12/24/0,зч)


